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        Рабочая программа коррекционного курса "Сенсорное развитие" составлена на основании 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умеренной, тяжелой 

и глубокой степени и тяжелыми множественными нарушениями развития (2 вариант). Программа 

состоит из пояснительной записки, содержания и планируемых результатов. 

 

1. Пояснительная записка. 

    Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит 

от качества сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно ребенок 

воспринимает окружающий мир. У обучающихся с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не 

формируется. Чем тяжелее нарушения у обучающегося, тем значительнее роль развития 

чувственного опыта: ощущений и восприятий. Обучающиеся с ТМНР наиболее чувствительны к 

воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и 

способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и 

физическому развитию. 

 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного 

систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

 

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", "Слуховое 

восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие вкуса". 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала 

проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений 

обучающегося, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, 

физические, речевые реакции обучающегося, например, эмоционально-двигательная 

отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются 

сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и 

перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в 

окружающем мире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, 

включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, 

игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по 

фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, 

вибромассажеры. 

 

2. Содержание коррекционного курса "Сенсорное развитие". 

 

2.1. Зрительное восприятие. 

Фиксация взгляда на лице человека. 

 Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся 

игрушки).  

Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже 

уровня глаз) напротив обучающегося (справа, слева от обучающегося).  
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Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу, вперед или назад).  

Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.  

Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный). 

 

2.2. Слуховое восприятие. 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии). 

Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука.  

Локализация неподвижного удаленного источника звука.  

Соотнесение звука с его источником.  

Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 

 

2.3. Кинестетическое восприятие. 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. 

 Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), 

различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости 

(жидкий, густой, сыпучий). 

 Реакция на вибрацию, исходящую от объектов.  

Реакция на давление на поверхность тела.  

Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела.  

Реакция на положение частей тела.  

Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей.  

Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по температуре (холодный, 

горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, 

густой). 

 

2.4. Восприятие запаха. 

Реакция на запахи.  

Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе). 

 

2.5. Восприятие вкуса. 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и 

консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий).  

Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша).  

Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, 

соленый). 

 

3. Планируемые результаты освоения коррекционного курса. 

 В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. Основным ожидаемым результатом освоения программы является развитие 

жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии 

с физическими и психическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, 
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включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение 

социальных контактов и жизненного опыта. 

 

Базовые учебные действия.  

 Входить и выходить из учебного помещения по инструкции педагога-психолога.  

 Ориентироваться в пространстве кабинета (класса, игровой комнаты и т.д.), пользоваться 

учебной мебелью.  

 Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

  Выполнять задание от начала до конца в течение заданного времени.  

 Принимать цели и произвольно включаться в деятельность.  

 Выполнять инструкции о переходе с одного задания к другому.  

 

Планируемые личностные результаты: 

 Развитие способности сенсорного обследования окружающих предметов и явлений; 

 Развитие способности распознавать, соотносить, сортировать, называть (обозначать) 

различные объекты по заданному признаку и в соответствии с эталоном; 

 Развитие сенсорных анализаторов по пяти направлениям: «Зрительное восприятие», 

«Слуховое  восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», 

«Восприятие вкуса»; 

 Развитие навыков самостоятельности, снижение степени поддержки при выполнении 

заданий; 

 Развитие навыков коммуникации; 

 Развитие двигательного праксиса (манипуляции с объектами, двигательное планирование, 

выполнение последовательности действий). 

 

Планируемые предметные результаты освоения программы: 

Пропедевтический уровень 

 фиксирует взгляд на лице человека; 

 фиксирует взгляд на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, 

светящиеся игрушки). 

 фиксирует взгляд на неподвижном предмете, расположенном на уровне глаз, выше и ниже 

уровня глаз, напротив ребенка (справа, слева от ребенка). 

 следит взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу, вперед/назад). 

 узнает знакомые предметы, значимых людей (семья, педагоги). 

Минимальный уровень 

 узнает и зрительно соотносит основные цвета, правильно называет или показать хотя бы один 

цвет; 

 узнает и зрительно соотносит форму изображения с его силуэтом; 

 узнает и зрительно соотносит основные геометрические формы (круг, квадрат и треугольник); 

 узнает знакомые предметы на картинках; 

 узнает одноклассников. 

Достаточный уровень 



5 
 

    узнает и соотносит несколько дополнительных цветов и градиент, 

    знает объекты окружающего мира, имеющие постоянный цветовой признак; 

    узнает, соотносит и называет геометрические фигуры (4 и более); 

    выделяет заданную форму из небольшого множества других форм по словесной инструкции; 

    различает предметы по высоте, длине, ширине; 

    узнаёт сверстников и педагогов из других классов. 

 

Слуховое восприятие 

Пропедевтический уровень 

       фиксирует внимание на неподвижном источнике звука, расположенного на уровне уха 

(плеча, 

талии); 

       следит за близко расположенным перемещающимся источником звука; 

       реагирует на своё имя. 

Минимальный уровень 

 соотносит звук с его источником; 

 дифференцирует знакомые звуки окружающего мира (транспорт, животные и т.д.); 

 различает звук по громкости (тихо/громко); 

 понимает простую словесную инструкцию. 

Достаточный уровень 

          находит одинаковые по звучанию объекты; 

         дифференцирует звуки природы, голоса знакомых людей, узнает знакомые звуки в шуме; 

 понимает словесную инструкцию из нескольких слов. 

 

Кинестетическое восприятие 

Пропедевтический уровень 

      реагирует на прикосновения человека; 

      реагирует на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, 

вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), 

вязкости (жидкий, густой, сыпучий); 

      реагирует на вибрацию, исходящую от объектов; 

      реагирует на давление на поверхность тела; 

     реагирует на горизонтальное (вертикальное) положение тела; 

      реагирует на положение частей тела и тела в пространстве; 

      реагирует на соприкосновение тела с разными видами поверхностей; 

     умеет ходить по разным поверхностям (горизонтальным, наклонным, мягким, с разной 

фактурой); 

      удерживает равновесие при перешагивании препятствий, ходьбе по ступеням. 

Минимальный уровень 

         различает материалы (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.),  по температуре ( 

холодный, горячий),  фактуре (гладкий, шероховатый),  влажности (мокрый, сухой); 

понимает и определяет положения своего тела в пространстве; 

 ориентируется в собственном теле; 



6 
 

 знает направлений вперед/назад, вверх/вниз; 

 свободно ориентируется в знакомом пространстве;  

 соотносит одинаковые поверхности; 

 умеет выполнять раскачивающие движения на качелях (вперед/назад, вправо/влево). 

Достаточный уровень 

 различает материалы по вязкости (жидкий, густой); градиент по температуре (холоднее, 

теплее, горячее); 

 понимает и определяет положение своего тела и конечностей (я сижу, руки вверху); 

 знает направления вправо/влево. 

 

Восприятие запаха 

Пропедевтический уровень 

 реагирует на запахи. 

Минимальный уровень 

 выражает своё отношение к запахам; 

 соотносит одинаковые запахи. 

Достаточный уровень 

 различает объекты по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.) 

 

Восприятие вкуса 

Пропедевтический уровень 

 демонстрирует реакцию на вкус; 

 реагирует на продукты (кислое, сладкое, соленое) и их консистенцию. 

Минимальный уровень 

 выражает своё отношение к вкусу; 

 знает съедобные и несъедобные объекты; 

 узнает (различает) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). 

Достаточный уровень 

 узнает (различает) основные вкусовые качества продуктов (горький, сладкий, кислый, 

соленый); 
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