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Рабочая программа учебного предмета ««Труд»(технология)» 

для обучающихся 3 класса (2 вариант АООП ОО с УО (ИН)) 

 

Программа учебного предмета «Труд»(технология)» разработана  в соответствии со следующими  

нормативно-правовыми и инструктивно-методическими документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N273-

ФЗ от29.12.2012г. (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013г. N 99-ФЗ, от 23.07.2013г. N 203-

ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, глубокой и тяжѐлой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжѐлыми и множественными нарушениями в развитии (вариант 2); 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, глубокой и тяжѐлой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжѐлыми и множественными нарушениями в развитии (вариант 2) ГКОУ КО «Озерская 

школа- интернат»; 

 Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной  отсталостью / Л.Б. 

Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под.ред. Л.Б. Баряева, Н.Н. Яковлевой. – СПб.; 

ЦПК проф. Л.Б. Баряева, 2011 

 

 

1.Пояснительная записка 

 

           Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в 

жизни человека.  

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем заложены 

неиссякаемые  резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения и 

воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему 

профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

           Задачи изучения предмета 

― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

― формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира 

и о месте в нѐм человека; 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей;  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

― формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

― формирование интереса к разнообразным видам труда; 
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― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи); 

― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений; 

― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности;  

 --духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

Изучение данного предмета предусматривает коррекцию интеллектуальных и физических 

недостатков с учетом их возрастных особенностей, а именно: 

- коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом 

объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

-развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения;   

-совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

- коррекцию ручной моторики;    

-улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала.  

 

2. Содержание учебного предмета. 

 Целью обучения предмету «Труд» детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью является 

формирование освоение детьми  практических навыков и умений работы с природным, бросовым 

материалом, тканью и другими материалами. 

Работа с бумагой и картоном 

Закрепление усвоенных знаний, умений и навыков. Сведения. Бумажная масса, ее применение. 

Знакомство с изделиями, изготовленными с применением бумажной массы. Материалы для 

соединения бумаги, картона: скотч и степлер.  Приемы работы. Складывание бумаги 

«гармошкой». Склеивание симметричных деталей, сложенных пополам. Приготовление бумажной 

массы. Заполнение шаблона, контура предмета бумажной массой. Сгибание бумаги способом от 

углов к центру. Использование скотча и степлера для соединения деталей изделий.  

Содержание. Обрывание и вырезывание по контуру несложных форм (овощи, фрукты). 

Вырезывание симметричных фигур из бумаги, сложенной «гармошкой», использование их для 

выполнения сюжетных и декоративных аппликаций. Выполнение сюжетно-тематических 

аппликаций (коллективная и индивидуальная формы работы). Составление и наклеивание 

несложных геометрических и растительных орнаментов в круге, квадрате, овале. Изготовление 

объемных аппликаций. Изготовление объемных изделий из бумаги (6-8 симметричных деталей, 

склеенных между собой): шары, цветы, фрукты и т.д. Вычерчивание и вырезание геометрических 
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фигур. Составление предметных изображений из геометрических фигур. 

Изготовление бумажной массы. Выполнение объемных аппликаций из бумажной массы. 

Изготовление с помощью шаблона поделок из бумажной массы. Упражнения в сгибании бумаги 

квадратной формы способом от углов к центру. Обучение способам соединения деталей с 

помощью скотча и степлера, применение их в возможных видах работ. Изготовление сувениров, 

открыток к праздникам, коллективных тематических панно с целью закрепления имеющихся 

умений и навыков. 

Работа с пластичными материалами 

Закрепление имеющихся знаний, умений и навыков.  

Приемы работы.  Закрепление усвоенных приемов лепки и использования стеки. Освоение приема 

соединения деталей примазыванием.  

Содержание. Лепка по образцу изделий с использованием доступных приемов; предварительных 

анализ образца и определение последовательности работы. Лепка по заданию хорошо знакомых 

изделий. Лепка букв и цифр. Лепка с использованием приема соединения деталей примазыванием 

(формы из двух и более частей). Лепка стилизованных фигур животных, птиц. Изготовление 

поделок способом налепа (элементы барельефной лепки). Изготовление из соленого теста 

атрибутов для игр, мелких игрушек, сувениров. Создание тематических композиций.  

Конструирование 

Закрепление имеющихся умений и навыков.  

Конструирование объектов из палочек, плоскостных форм по графическому образцу. Составление 

изображений с использованием кубиков (четыре, шесть, девять частей) вместе с учителем и по 

образцу. Составление изображений из «осколочных» картинок по образцу.  

Конструирование объектов из конструктора вместе с педагогом, по готовому образцу.  

Знакомство с деталями металлического конструктора: плато, планки, пластины, скобы, винты, 

гайки.  Группировка деталей по образцу. Упражнения в завинчивании гайки рукой. Упражнения в 

соединении деталей конструктора винтами и гайками без использования инструментов. Сборка по 

показу и по образцу треугольника (из трех плоских планок), квадрата (из четырех планок), 

прямоугольника (из двух длинных и двух коротких планок). Составление из собранных плоских 

фигур более сложных (домик, машина, паровоз). Сборка по образцу лопатки (квадрат и планка); 

лесенки (из планок, из планок и скоб – по возможности); стола (плато, планки) и др. 

Конструирование доступных объектов с помощью учителя и по готовому образцу. Разборка 

изделий.  

Конструирование по образцу и по заданию одних и тех же знакомых объектов из различных 

конструкторов с применением усвоенных умений и навыков. 

Работа с разными материалами 

Сбор природного материала и его подготовка к работе. Составление гербария из засушенных 

листьев и цветов. Выполнение предметных и несложных сюжетных (2-4 объекта) аппликаций из 

засушенных листьев, веточек, цветов, семян по образцу. Составление и наклеивание узоров из 

засушенных листьев, цветов в полосе, круге, квадрате, овале (без чередования и с чередованием 

элементов) по готовому образцу и рисунку. Составление и наклеивание простых сюжетных 

контурных изображений из семян арбуза, дыни. Заполнение шаблона, контуров предметных 

изображений семенами растений; дальнейшее составление из них коллективных тематических 

работ.  

Выполнение коллективных аппликаций из готовых деталей плотной ткани. Совместное с учителем 

изготовление помпона из толстых ниток; изделие – шапочка, колпак (из бумаги, ткани или 
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бросового материала) с помпоном. Изготовление предметных изображений способом наклеивания 

на шаблон обрезков нитей; дальнейшее составление из них коллективных тематических работ.  

Мозаичная аппликация из яичной скорлупы способом наклеивания на шаблон или заполнения 

контурного изображения. Составление из предметных изображений коллективных панно. 

Изготовление поделок из бросового материала по образцу, рисунку с использованием графических 

изображений этапов, выполнения работы. Соединение деталей поделки с использованием скотча, 

степлера. 

 

3.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

 

В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место  принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

 

     Возможные  личностные результаты освоения программы по  труду в 3 классе II вариант  

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

1. Помощь ребенку в преодолении социально-педагогических трудностей. 

2. Коррекция отклонений, имеющихся в развитии и поведении. 

3. Укрепление  положительных нравственных начал личности ребенка. 

4. Адаптация  в коллективе сверстников, включение  в социальные и внутри - коллективные 

отношения. 

5. Социальная реабилитация: восстановление  отношения со средой.  

6. Привлечение  ребенка к социально значимой и трудовой деятельности. 

7. Создание ярких эмоциональных представлений об окружающем мире. 

 

Предметные результаты освоения программы  включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

 сжимать и разжимать, встряхивать кисти рук; 

 фиксировать взгляд на объекте; 

 удерживать изделия в руках для рассматривания их со всех сторон; 

 сортировать и подготавливать к работе  природный материал; 

 мять, приглаживать, разрывать, сгибать, приклеивать бумагу; 

 воспроизводить (совместно с учителем и по подражанию) комбинации  из деревянных 

(пластмассовых) деталей строительного набора, представляющих собой простую конструкцию; 

 разминать, раскатывать, расплющивать, отщипывать, оттягивать, защипывать края 

пластичный материал руками; 

 узнавать материалы зрительно, на ощупь и по характерным звукам в момент действий с 

ними; 

 правильно держать ножницы в руке, соблюдать технику безопасности при работе 

 выполнять надрезы, серии надрезов на бумаге, разрезание бумаги на полоски; 
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 застегивать обувь, одежду 

Приложение 1 

 

             4. Календарно-тематическое планирование по предмету «Труд» (технология) 

 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1 Человек и труд 1  

2 Что надо знать о природных материалах. Где используют 

природный материал. 

1  

3 Сбор природного материала и его подготовка к работе 1  

4 Аппликация из засушенных листьев. Изделие  «Птица» 1  

5 Сорта и виды бумаги 1  

6 Приемы вырезания       ножницами 1  

7 Отрывание мелких кусочков от листа бумаги                (бумажная 

мозаика). 

1  

8 Изготовление пакета из плотной бумаги (тонкого картона) с 

аппликацией из геометрических фигур 

1  

9 Игрушка «цветок» 1  

10 Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольную 

геометрическую форму. Изделие  «Молоток» 

1  

11 Лепка. Фигуры птиц.  1  

12 Лепка. Фигуры зверей. 1  

13 Составление изображений с использованием кубиков 1  

14 Упражнения в завинчивании гайки рукой. Соединение деталей 

винтами и гайками без использования инструментов 

1  

15 Сборка по показу и по образцу квадрата (из четырех планок),  1  

16 Сматывание ниток в клубок. Шарики разной величины. 1  

17 Аппликация из настриженных ниток 1  

18 Аппликация – орнамент (коврик) 1  

19 Рваная аппликация 1  

 20 Снежинки. 1  

 21 Рыбка 1  

 22 Лепка. Изделие   «Утка» 1  

 23 Домик 1  

          24          Окантовка картона полосками бумаги 1  

          25 Симметричное вырезание орнамента из бумаги. Изделие «Домик 

гнома». 

1  

         26 Бабочка 1  

         27 Заполнение шаблона, контуров предметных изображений семенами 1  

        28 Плетение кос из ниток. 1  

        29 ААп Аппликация из ватных дисков 1  

      30-31          Сборка дорожного знака из металлического конструктора. 2  

       32          Изготовление бус из разных материалов 1  

     33-34          Игры со сборно-разборными игрушками 2  
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