
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

для обучающихся 5-9 классов. 

 

   Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» для обучающихся 

5-9 классов ГКОУ КО «Озерская школа-интернат» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС УО (ИН)). 

   Предмет «Основы социальной жизни» входит в образовательную область «Человек и 

общество» учебного плана ГКОУ КО «Озерская школа-интернат». 

   Рабочая программа ориентирована на использование следующих учебных пособий: 

 Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие для 5 класса 

образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, - М.: «Просвещение», 2018г. 

 Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие для 6 класса 

образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, - М.: «Просвещение», 2018г. 

 Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие для 7 класса 

образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, - М.: «Просвещение», 2018г. 

 Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие для 8 класса 

образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, - М.: «Просвещение», 2018г. 

 Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие для 9 класса 

образовательных организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, - М.: «Просвещение», 2018г. 

   Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую подготовку 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

  Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 

― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни; 

― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства; 

― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 

Программа состоит из разделов: «Транспорт», «Личная гигиена и здоровье», «Охрана 

здоровья», «Одежда и обувь», «Питание», «Культура поведения», «Семья», «Жилище», 

«Торговля». 

   Оценка достижения обучающимися планируемых результатов освоения АООП 

осуществляется в соответствии с Положением о системе оценки достижения обучающимися 

ГКОУ КО «Озерская школа-интернат» планируемых результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы. 


